
09h - 21h

09h - 21h

09h - 21h

09h - 21h

09h - 21h

10h - 14h

Fermé

09h30

Durée : 45mn
PILATES

09h30

Durée : 45mn
BODYSCULPT

09h30

Durée : 45mn
BODYPUMP

09h30

Durée : 45mn
BODYPUMP

11h30

Durée : 45mn
RPM

12h30

Durée : 45mn
RPM

09h30

Durée : 45mn
CAF

10h30

Durée : 45mn
STRETCH

12h30

Durée : 45mn
CIRCUIT TRAINING

12h30

Durée : 45mn
RPM

12h30

Durée : 45mn
YOGA

12h30

Durée : 45mn
BODYPUMP

18h30

Durée : 45mn
BODYPUMP

17h30

Durée : 45mn
ABDOS FESSIERS

18h00

Durée : 45mn
CAF

19h30

Durée : 45mn
RPM

18h30

Durée : 45mn
RPM

19h30

Durée : 45mn
STRETCH

18h30

Durée : 45mn
BODYPUMP

18h30

Durée : 45mn
RPM

18h45

Durée : 45mn
CIRCUIT TRAINING

19h30

Durée : 45mn
RPM

PLANNING ÉTÉ 2025
FERMETURE ESTIVALE DU 4 AU 18 AOÛT

10h30

Durée : 45mn
PILATES

09h30

Durée : 45mn
BODYPUMP

10h30

Durée : 45mn
BODYBALANCE

19h30

Durée : 45mn
STRETCH



09h - 21h

09h - 21h

09h - 21h

09h - 21h

09h - 21h

Fermé

Fermé

09h30

Durée : 45mn
AQUACIRCUIT

09h30

Durée : 45mn
AQUAFITNESS

09h30

Durée : 45mn
AQUAFITNESS

12h30

Durée : 45mn
AQUABIKE*

09h30

Durée : 45mn
AQUABIKE*

10h30

Durée : 45mn
AQUACIRCUIT

12h30

Durée : 45mn
AQUACIRCUIT

12h30

Durée : 45mn
AQUAFITNESS

18h30

Durée : 45mn
AQUABIKE*

18h00

Durée : 45mn
AQUABOXING

18h30

Durée : 45mn
AQUABIKE*

19h30

Durée : 45mn
AQUATRAINING

12h30

Durée : 45mn
AQUATRAINING

09h30

Durée : 45mn
AQUATRAINING

10h30

Durée : 45mn
AQUABIKE*

*Activités à la carte

PLANNING ÉTÉ 2025
FERMETURE ESTIVALE DU 4 AU 18 AOÛT

19h00

Durée : 45mn
AQUACIRCUIT

18h30

Durée : 45mn
AQUATRAINING

14h00

Durée : 30mn

COURS DE NATATION
15h00

Durée : 30mn

COURS DE NATATION
16h00

Durée : 30mn

COURS DE NATATION
17h00

Durée : 30mn

COURS DE NATATION


