
10h30

Durée : 60mn
Yoga 

12h30

Durée : 45mn
Sculpt

9h30

Durée : 45mn
Sculpt

18h30

Durée : 45mn
Pilates

10h30

Durée : 45mn
Stretch

17h30

Durée : 45mn
RPM

9h30

Durée : 45mn
RPM

08h - 21h

08h - 21h

08h - 21h

08h - 21h

08h - 21h

09h - 17h

09h - 17h
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9h30

Durée : 45mn
CAF

10h30

Durée : 45mn
Pilates

19h30

Durée : 45mn
Bodybalance

19h30

Durée : 45mn
Crosstraining

9h30

Durée : 60mn
CAF / Strech

9h30

Durée : 45mn
Bodypump

12h30

Durée : 45mn
RPM

10h30

Durée : 45mn
Bodybalance

12h30

Durée : 45mn
Bodypump

12h30

Durée : 45mn
RPM

17h30

Durée : 45mn
STEP

17h30

Durée : 45mn
Sculpt

18h30

Durée : 45mn
Crosstraining

18h30

Durée : 45mn
Bodypump

18h30

Durée : 45mn
Bodycombat

19h30

Durée : 45mn
RPM

18h30

Durée : 45mn
Crosstraining

19h30

Durée : 45mn
Crosstraining

12h30

Durée : 45mn

Circuit
Training

10h30

Durée : 45mn
YOGA

19h30

Durée : 45mn
Bodypump

10h30

Durée : 45mn
TRX

19h00

Durée : 60mn
Zumba

9h30

Durée : 45mn
Sculpt

18h30

Durée : 45mn
Bodyattack

19h30

Durée : 45mn
Bodycombat

17h30

Durée : 45mn
CAF

10h30

Durée : 45mn
Crosstraining

18h30

Durée : 45mn
RPM

18h30

Durée : 45mn
RPM

12h30

Durée : 45mn
Pilates

9h30

Durée : 45mn
Bodypump

10h30

Durée : 45mn
RPM

11h30

Durée : 45mn
Zumba

9h30

Durée : 45mn
CAF

11h30

Durée : 45mn
BodyAttack

10h30

Durée : 45mn
Yoga

10h30

Durée : 45mn
Crosstraining

10h30

Durée : 45mn
HIIT

12h30

Durée : 45mn

Circuit
Training

12h30

Durée : 45mn
HIIT

10h30

Durée : 45mn
TRX

12h30

Durée : 45mn
Crosstraining

17h30

Durée : 45mn
Crosstraining

19h00

Durée : 45mn
TRX

12h30

Durée : 45mn
TRX

17h30

Durée : 45mn
X-BODY



08h - 21h

08h - 21h

08h - 21h

08h - 21h

08h - 21h

TÉL : 05 61 73 60 73 

*Activités à la carte

PLANNING JANVIER 2025

10h30

Durée : 45mn
AQUATRAINING

9h30

Durée : 45mn
AQUACARDIO

18h30

Durée : 45mn
AQUATRAINING

12h30

Durée : 45mn
AQUABIKE*

18h30

Durée : 45mn
AQUAPILATES

17h30

Durée : 45mn
AQUACARDIO

12h30

Durée : 45mn
AQUATRAINING

9h30

Durée : 45mn
AQUABIKE*

10h30

Durée : 45mn
AQUABIKE*

10h00

Durée : 45mn
AQUATRAINING

11h00

Durée : 45mn
AQUABOXING

12h30

Durée : 45mn
AQUABIKE*

17h30

Durée : 45mn
AQUACARDIO

18h30

Durée : 45mn
AQUABIKE*

9h30

Durée : 45mn
AQUACARDIO

10h30

Durée : 45mn
AQUABIKE*

19h30

Durée : 45mn
AQUABIKE*

12h30

Durée : 45mn
AQUACARDIO

10h30

Durée : 45mn
AQUAPILATES

19h00

Durée : 45mn
AQUABIKE*

18h00

Durée : 45mn
AQUABOXING

9h30

Durée : 45mn
AQUABOXING

9h30

Durée : 45mn
AQUATRAINING

12h30

Durée : 45mn
AQUATRAINING

17h30

Durée : 45mn
AQUABIKE*

18h30

Durée : 45mn
AQUACARDIO

19h30

Durée : 45mn
AQUABIKE*

12h45

Durée : 45mn
AQUABIKE*

10h30

Durée : 45mn
Bébés Nageurs*

11h30

Durée : 45mn
Bébés Nageurs*

09h - 17h

19h30

Durée : 45mn
AQUAPILATES

14h30 - 17H30

ECOLE DE NATATION*

14h00 - 16H30

ECOLE DE NATATION*

09h - 17h

17h30

Durée : 45mn
AQUACARDIO


